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Реферат. В статье обсуждаются особенности характера и поведения 74 лошадей, задействованных в иппоте-
рапии и лечебной верховой езде. 38 животных охарактеризованы ответами на вопросы в анкетах, направленных 
в клубы разных регионов Российской Федерации, практикующих иппотерапию. Заключения о характере и норове 
36 лошадей, используемых в иппотерапии и принадлежащих различным конным клубам Москвы, сделаны на осно-
вании отзывов персонала и личных наблюдений. На основании проведённого исследования сделан вывод о том, 
что требования к характеру, нраву и темпераменту лошади не являются определяющими при отборе их в иппоте-
рапевтические программы широкого профиля. Среди исследуемых лошадей встречаются особи с самыми разными 
отклонениями в поведении, за исключением пугливости, излишней возбудимости, недоверчивости, злобности.
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Abstract. The article discusses the characteristics of the character and behavior of 74 horses involved in hippotherapy 
and therapeutic horse riding. 38 animals are characterized by answers to questions in questionnaires sent to clubs in 
diff erent regions of the Russian Federation practicing hippotherapy. Conclusions about the character and restiveness of 
36 horses used in hippotherapy and belonging to various equestrian clubs in Moscow were made on the basis of feedback 
from staff  and personal observations. Based on the study, it was concluded that the requirements for the character, 
disposition and temperament of a horse are not decisive when selecting them for hippotherapy programs of a wide profi le. 
Among the horses under study, there are individuals with a wide variety of deviations in behavior, with the exception of 
skittishness, excessive excitability, distrust, malice.
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Введение. Во всём мире наблюдается рост числа 
людей с инвалидностью, которые требуют проведения 
поддерживающей терапии или лечебных мероприятий. 
Одним из действенных методов лечения и реабилита-
ции пациентов с самым широким спектром заболева-
ний является лечебная верховая езда и иппотерапия 
[1]. Использование лошади в качестве живого трена-
жёра требует подбора животных с определёнными ка-
чествами как экстерьера, так и интерьера, в частности 
характера и нрава [2]. В связи с этим цель исследова-
ния состояла в анализе особенностей поведения лоша-
дей, используемых в различных конных предприятиях, 
практикующих занятия иппотерапией и лечебной вер-
ховой ездой.

Материал и методы исследования. В нашем 
исследовании было задействовано 38 лошадей, ис-
пользуемых в иппотерапевтических программах, из 
различных регионов России, на которых даны характе-
ристики тренерским персоналом и всадниками (путём 
заполнения анкет) и 36 лошадей, обследованных непо-
средственно в разных клубах города Москвы, практи-
кующих разные виды лечебной верховой езды.

Результаты и обсуждение. Следует учитывать, 
что обиходные пон ятия характера, норова, темпера-
мента несколько расплывчаты и не могут быть доку-
ментально выражены [3]. Однако общая тенденция 
выраженности желательных качеств характера лоша-
ди, пригодной для работы с больными людьми (иппо-
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терапия и лечебная верховая езда), всё-таки просле-
живается [4].

По данным анкетирования, из 38 лошадей выдели-
лись группы: постоянно используемых в иппотерапии 
(9 меринов, 2 жеребца, 10 кобыл), часто используемых 
(4 жеребца, 4 мерина, 2 кобылы) и 7 лошадей, исполь-
зуемых чрезвычайно редко. При анализе данного рас-
пределения выделены критерии, по которым лошади 
отбираются или отбраковываются из иппотерапевти-
ческих программ [5].

1. Пугливость. Особенно характерна для молодых 
лошадей, не прошедших длительной выездки [6] – 2 
жеребца (5 и 6 лет, тракененской и чистокровной вер-
ховой пород).

2. Слишком энергичный темперамент – этот не-
достаток присущ многим лошадям разного возраста и 
зависит от типа ВНД [7; 8; 9; 10]. Такие лошади входят 
в состав как «иногда», так и «часто» используемых. 
В нашем примере, в группе «иногда», таких лошадей 
2 – обе рысистые помеси. В группе «часто» – такая 
лошадь одна – рысисто-тяжеловозная помесь, мерин, 
обладающий к тому же чрезвычайно скверным харак-
тером.

3. Леность, вредность, повышенные требования к 
мастерству всадника [11]. Такие лошади встречаются 
во всех трёх группах, однако выраженность нежела-
тельных черт характера различна. Данные качества 
не всегда встречаются вместе у одного животного, бы-
вает, как в случае с чистокровными английскими ло-
шадьми, они требовательны к мастерству всадника, а 
лености и вредности не проявляют.

Анализируя полученные результаты, следует от-
метить, что требован ия к характеру, нраву и темпе-
раменту лошади, по-видимому, не являются опре-
деляющими при отборе их в иппотерапевтические 
программы широкого профиля. На первый план вы-
ходят экстерьерные качества и качество аллюров, а 
затем уже поведенческие характеристики [12]. Так, 
в группе постоянно используемых лошадей есть ле-
нивые, вредные, строгие, требовательные лошади. В 
группе «часто используемых» много лошадей с «хи-
трецой», «леностью», «недостаточно трудолюбивых» 
и т.д. Однако специфика использования лошадей в ип-
потерапии, предусматривающая постоянный контроль 
движения животного коноводом, позволяет нивелиро-
вать эти недостатки квалификацией обслуживающего 
персонала [13].

Интересен также тот факт, что в группе «посто-
янно используемых» в иппотерапевтических програм-
мах лошадей практически все животные отличаются 
способностью к обучению, выездке и дрессуре. Нужно 
отметить, что иппотерапевтическая езда – езда шаго-
вая, но с чёткой координацией движений, постоянной 
частотой «прибавленного» шага. Как правило, часто-
та свободного естественного шага является индиви-
дуальным качеством лошади, тогда как длина шага и 
ритмичность развивается дрессировкой [13]. В системе 
лечебной верховой езды самостоятельная езда паци-
ента под руководством инструктора требует от лошади 
понятливости, спокойствия, терпеливости и подчине-
ния не совсем чётким сигналам больного человека. 
В этих условиях лошади «хитроватые, с ленцой» эф-
фективно не работают [14], что недопустимо с педа-

гогической и терапевтической точки зрения. Но, как 
указывают инструкторы по работе с трудными детьми, 
больными с психическими и другими отклонениями, 
такие лошади полезны как средство выработки у всад-
ников уверенности в своих силах, умения настоять на 
своём, подчинить себе крупное и сильное животное, 
преодолеть неуверенность в себе. Поэтому лошади с 
такими отклонениями в поведении востребованы в ле-
чебной верховой езде, хотя во всех руководствах со-
держится совет отказываться от них [5].

Суммируя вышеизложенное, следует заключить, 
что совершенн о непригодны для лечебной верховой 
езды лошади трусливые, пугливые, строптивые, злоб-
ные. Все остальные недостатки характера и темпера-
мента могут быть преодолены качественной выездкой 
и грамотной эксплуатацией [15].

Основная идея проведённого обследования лоша-
дей, непосредственно занятых в иппотерапии в раз-
личных организациях г. Москвы, состояла в выявлении 
особенностей их характера и поведения по данным 
непосредственного наблюдения и отзывам обслужива-
ющего персонала. 

Из всего поголовья только одна кобыла латвий-
ской породы, Депераза (15 лет, 170 см в холке), ис-
пользовалась только в лечебной и параолимпийской 
верховой езде, из-за активного сопротивления работе 
под больными детьми. Другие лошади имеют различ-
ные типы поведения и характера – от чрезвычайно 
дружелюбного до недоверчивого, строгого к посторон-
ним. Следует отметить также, что среди обследован-
ного поголовья лошадей, многие из которых работают 
в иппотерапии по 10 лет, нет животных с идеальным 
характером.

К недостаткам нрава относятся: леность, жела-
ние работать только с одним коноводом и подчинение 
только ему, агрессивное поведение по отношению к 
другим лошадям, раздражительность, замкнутость, 
щекотливость, пугливость.

Если рассматривать каждое отклонение в харак-
тере лошади от идеала, то следует заметить, что чаще 
всего встречается «леность», ею в большей или мень-
шей степени характеризуются более 50% обследован-
ного поголовья. Только одна лошадь из 36 страдает 
пугливостью (14-летняя беспородная кобыла). Одна из 
лошадей (11-летняя беспородная кобыла) кусает ко-
новода, при этом чрезвычайно востребована, так как 
совершенно индифферентна к любым внешним раз-
дражителям. Агрессивное поведение по отношению к 
другим лошадям наблюдается у одного мерина латвий-
ской породы, купленного у частных владельцев, вы-
растивших его в условиях усадьбы. Эта лошадь стре-
мится общаться только с человеком, других лошадей 
воспринимает как угрозу [16].

Все обследованные лошади несут не только рабо-
чую нагрузку в течение 6 дней в неделю, но и ежеднев-
ную выездку по 40–45 минут под квалифицированным 
всадником. При этом все лошади перекормлены, кон-
диции «выставочные», «пищевые рефлексы» довлеют, 
а при ограничении питательности и объёма рациона 
поведение ухудшается: лошади беспокоятся, нервни-
чают, проявляют неповиновение на манеже. Повышен-
ный аппетит и, как следствие, ожирение, свидетельст-
вует о хроническом перенапряжении нервной системы 
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лошадей, когда только пищевой центр гасит перевоз-
буждение других отделов головного мозга [17; 18].

Очевидно, хроническим перенапряжением нерв-
ной системы можно объяснить потерю чёткости ал-
люров и координации движений лошадей, их заторо-
пленность [19], встречающиеся иногда у животных 
иппотерапии. Но, несмотря на это, лошади не теряют 
дружелюбия, спокойствия, желания контактировать с 
больными, добронравия, а многие и любопытства [20; 
21; 22].

Анализируя полученные данные, следует за-
метить, что в исследуемой группе нет идеальных по 
характеру лошадей. Все животные имеют какие-либо 
недостатки поведения, не мешающие, однако, их по-
стоянной многолетней эксплуатации. Следует учиты-
вать также, что длительность эффективного исполь-
зования лошадей в иппотерапевтической программе 
зависит во многом от квалификации обслуживающего 
персонала. При неграмотной работе лошади приобре-
тают разнообразные вредные привычки, несовмести-
мые с данной работой [3; 14].

Вторым отрицательным моментом иппотерапевти-
ческой эксплуатации лошадей следует назвать чрезвы-
чайно однообразный тренинг и обстановку работы. Как 
правило, занятия происходят в одном и том же мане-
же и зимой, и летом. Всё это обедняет новыми впе-
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чатлениями среду и притупляет восприятие лошадью 
окружающего мира [12]. Отсутствие незнакомых и не-
привычных раздражителей и стимулов делает нервную 
систему лошади уязвимой; монотонность работы вы-
зывает торможение, которое снижает эффективность 
и чёткость аллюров, процесса обучения, способствует 
общей заторможенности лошади [13; 14]. В результа-
те могут развиться нежелательные вредные привычки, 
пугливость, агрессивность и т.д. [3]. Очевидно, следу-
ет предусмотреть летний отдых лошадей на природе, 
особенно выпас на пастбище, что, по мнению англий-
ских коннозаводчиков, является для лошади лучшим 
лекарством и профилактикой от всех болезней [15].

Выводы. Понятия характера, темперамента, но-
рова и нрава расплывчаты и не могут быть чётко вы-
ражены. Как показали исследования, требования к ха-
рактеру, нраву и темпераменту лошадей не являются 
определяющими при отборе их в иппотерапевтические 
программы широкого профиля. Все обследованные жи-
вотные имеют какие-либо недостатки поведения, что 
не помешало их многолетней эксплуатации. В группах 
лечебной верховой езды не встречаются трусливые, 
пугливые, строптивые, злобные лошади. Как показала 
практика, другие недостатки характера и темперамен-
та могут быть преодолены качественной выездкой и 
грамотной эксплуатацией лошадей.
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